
右図は，ヒトのうでのつくりを示したものである。これについて，次の問いに答えなさい。

(1) Aは，骨と骨がつながって動く部分である。この部分の名前を答えなさい。

(2) Bは，白いじょうぶなすじで，骨と筋肉をつないでいる。この部分の名前を答えなさい。

(3) うでを曲げるときに，CとDの筋肉はどうなるか。次のア，イから選び，それぞれ記号で答えなさい。

ア．縮む。 イ．のびる（ゆるむ）。

(4) うでをのばすときに，CとDの筋肉はどうなるか。次のア，イから選び，それぞれ記号で答えなさい。

ア．縮む。 イ．のびる（ゆるむ）。
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名前 得点60

1

(1)
⑳
(2)

⑳

(3) C
⑮
D

⑮
(4) C

⑮
D

⑮

A

C

D

B



右図は，ヒトのうでのつくりを示したものである。これについて，次の問いに答えなさい。

(1) Aは，骨と骨がつながって動く部分である。この部分の名前を答えなさい。

(2) Bは，白いじょうぶなすじで，骨と筋肉をつないでいる。この部分の名前を答えなさい。

(3) うでを曲げるときに，CとDの筋肉はどうなるか。次のア，イから選び，それぞれ記号で答えなさい。

ア．縮む。 イ．のびる（ゆるむ）。

(4) うでをのばすときに，CとDの筋肉はどうなるか。次のア，イから選び，それぞれ記号で答えなさい。

ア．縮む。 イ．のびる（ゆるむ）。

「実戦DO!」 P43【骨と筋肉】

名前 解 答 得点60

1

(1) 関節
⑳
(2) けん

⑳

(3) C ア
⑮
D イ

⑮
(4) C イ

⑮
D ア

⑮

A

C

D

B


